COLEF CASTILLA Y LEON

Colegio Oficial de Licenciados en
Educacion Fisica y en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte de
Castilla y Leon

APORTACIONES AL PLAN ESTRATEGICO DE SERVICIOS SOCIALES DE
CASTILLA Y LEON 2022/2025

COLEF Castilla y Ledtn es una corporacion de derecho publico de caracter
representativo de los Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de Castilla y Ledn creada en 1992. Entre sus
funciones se encuentra la colaboracion con las Administraciones Publicas
mediante la participacion en los érganos consultivos de su competencia.

Tras la publicacién del Plan Estratégico de Servicios Sociales de Castilla 'y Ledn
2022/2025en el Portal de Gobierno Abierto de la Junta de Castilla y Ledn cuyo
objeto es dotar a nuestra Comunidad de unos servicios sociales de cobertura
universal, con prestaciones y servicios de alto valor afadido y basados en la
innovacion y el conocimiento inteligente, garantizados y liderados por el sector
publico,

EXPONE

Que el crecimiento y modernizacién de la practica fisico-deportiva orientada a la
mejora de la salud ha convertido a esta materia en objeto de interés general por
parte de las administraciones publicas.

Ya lo reflejé la Constitucion Espafiola en el articulo 43.3 sefialando que los poderes
publicos fomentaran el deporte relacionandolo con la educacion sanitaria y el ocio
y atribuyd la competencia de su promocion a las Comunidades Auténomas. Es por
ello por lo que la Comunidad de Castilla y Le6n ostenta, segun el articulo 70.1. 33.°
de su Estatuto de Autonomia, competencia exclusiva en materia de promocién de
la educacion fisica, del deporte y del ocio.

Esta competencia exclusiva dio como resultado la Ley 3/2019, de 25 de febrero,
de la Actividad Fisico-Deportiva de Castilla y Ledn que establece el marco juridico
regulador de la actividad fisico-deportiva entendida ésta como el area social que
engloba la practica del ejercicio fisico (actividad fisica con un objetivo de mejora o
mantenimiento de la aptitud fisica) y del deporte (ejercicio fisico ligado a alguna
modalidad deportiva existente con un objetivo de competicion, recreacion, relacion
social o mejora del rendimiento o de la condicion fisica).

Entre sus principios rectores, se encuentran el libre acceso a la practica fisico-
deportiva y el velar por la seguridad y la proteccion de la salud de las personas que
lo practiguen mediante la promocion de la atencion médica y el control sanitario
oportuno, asi como la promocion de la actividad deportiva regular como elemento
favorecedor de la salud y el bienestar emocional.

Entre los objetivos generales en el ambito del ejercicio fisico (y no de la actividad
deportiva), se encuentra:
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e Laincorporacion de las personas mayores a la practica de ejercicio fisico,
creando habitos saludables que contribuyan a favorecer su calidad de vida
y bienestar.

Y, en relacién con estas personas, se establece que se promovera el fomento de
la practica de la actividad fisico-deportiva entre este grupo poblacional con el
objeto de alcanzar una cultura a favor del envejecimiento activo, siendo la
administracion publica de Castilla y Ledbn competente en materia de actividad
fisico-deportiva quien elabore los programas especificos de promocion de la
actividad fisico-deportiva.

Una de las competencias de las diferentes administraciones competentes en esta
materia se encuentra garantizar la adecuada cualificacion de los profesionales
responsable de la prestacion de los servicios fisico-deportiva como garantia de
calidad y seguridad. Entre ellos, se encuentra el Preparador Fisico en la
especialidad de educador fisico cuyas funciones son las de andlisis, planificacion,
ejecucion, control y evaluacion de aquellas actividades deportivas y ejercicio fisico
orientados a la mejora de la calidad de vida y bienestar de las personas

En vista de que el Plan Estratégico de Servicios Sociales de Castilla y Lebn
2022/2025 incluye materias sensibles para este profesional como son el
envejecimiento activo y la rehabilitacion fisica, COLEF Castillay Leén, con el animo
de contribuir a la consolidacion y modernizacion del sistema de servicios sociales
que refleja el Plan,

PROPONE

1. Definir en el nuevo ‘Plan de Envejecimiento Activo y prevencion de la
dependencia’ la cualificacién y funciones de cada uno de los
profesionales de la actividad fisica y deportiva, asi como de los
servicios que se presten para su consecucion.

Los Educadores Fisico Deportivos son aquellos profesionales que se encuentran
en posesion del titulo de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y estan
inscritos en el Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisicay en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte de Castillay Leon.

En primer lugar, esta titulacién viene regulada por la Resolucidon de 18 de
septiembre de 2018, de la Secretaria General de Universidades, por la que se
publica el Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de septiembre de 2018,
por el gue se establecen recomendaciones para la propuesta por las universidades
de memorias de verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte que la organiza en diferentes areas de competencia entre las
gue se encuentran:
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AC1 - Intervencion educativa.

AC2 - Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de
la salud mediante la condicion fisica y el ejercicio fisico.

AC3 - Promocion de habitos saludables y autbnomos mediante actividad
fisica y deporte.

AC4 - Intervencion mediante las manifestaciones del movimiento humano.
AC5 - Planificacion, evaluacion y direccion-organizacion de los recursos y la
actividad fisica y deporte.

AC6 - Método y evidencia cientifica en la practica.

AC7 - Desempefio, deontologia y ejercicio profesional en el contexto de las
intervenciones.

En cada una de ellas, los resultados de aprendizaje describen que los egresados
adquieren competencias en actividad fisica y deporte para la salud de las
personas. Ademas, estas ensefianzas tienen una planificacibn en la que se
incluyen varios modulos obligatorios de formacion en esta materia v,
concretamente, para el grupo poblacional objetivo de esta regulacion (las personas
mayores), cuyos descriptores son:

e Disefio y prescripcidn del ejercicio fisico para la salud.

e Actividad fisico-deportiva y ejercicio fisico para la salud y calidad de vida.

e Actividad fisica y deportiva con personas con patologias, problemas de
salud y asimilados.

e Actividad fisica y deporte con personas mayores (tercera edad).

En Castillay Leon, las universidades que albergan estos estudios son:
Universidad de Ledn

Universidad Europea Miguel de Cervantes

Universidad Pontificia de Comillas

Universidad Isabel | de Castilla

Universidad de Valladolid

Por otro lado, la inscripcion en el Colegio Oficial de caracter obligatorio viene
determinado por el articulo 43 de la ORDEN EYH/1189/2018, de 23 de octubre,
por la que se inscribe en el Registro de Coleqgios Profesionales y Consejos de
Colegios de Castilla y Ledn el Estatuto particular del Colegio Oficial de Licenciados
en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Castilla y
Ledn que, a su vez, es refrendado por el Real Decreto 2957/1978, de 3 de
noviembre, por el que se aprueban los Estatutos del Colegio Oficial de Profesores
de Educacion Fisica.

2. Definir claramente las actividades/servicios que sean incluidos en el
sistema asistido por profesionales para la rehabilitacién fisica online.

En este sentido, cabe diferenciar el ejercicio fisico (coadyuvante a los tratamientos
de caracter sanitario y que contribuya a la salud de las personas, con y sin
patologias) de la cinesiterapia.
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Esta diferenciacion la establece el Tribunal Superior de Justicia de la Comunidad
de Madrid (STSJ 277/2021) cuando expresa de forma clara y contundente que las
personas profesionales expertas en ejercicio fisico son aquellas con titulacién
universitaria en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (educadoras y
educadores fisico deportivos), a través de la aplicacion de las competencias
adquiridas en su formacion, que les permiten graduar el ejercicio fisico en funciéon
del estado de salud de cada persona.

Asi reproduce el propio Tribunal esta cuestion: «ha de partirse de la necesaria
diferencia entre la cinesiterapia (es decir, la técnica fisioterapéutica a través de la
cual se analiza, programa y aplica el movimiento como medida terapéutica,
promoviendo la participacion del paciente en su proceso) y el ejercicio fisico en
cuanto herramienta que permite la recuperacién o mejora en la condicion fisica de
las personas, lo que lleva a distinguir asimismo entre la readaptacion fisico-
deportiva (entrenamiento coadyuvante a tratamientos sanitarios para mantener la
condicion fisica y la eficacia de la terapia post-lesion) y la rehabilitacion, que es lo
que lleva a cabo el fisioterapeuta, a lo que responden los planes de estudios de
ambas titulaciones».

Por ello, “corresponde a los Diplomados universitarios en Fisioterapia la prestacion
de los cuidados propios de su disciplina, a través de tratamientos con medios y
agentes fisicos, dirigidos a la recuperacion y rehabilitacion de personas con
disfunciones o discapacidades somaticas, asi como a la prevencion de las
mismas”, segun la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las
profesiones sanitarias. Estos profesionales, de acuerdo con la Orden
CIN/2135/2008, de 3 de julio, por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de
esta profesion, tienen competencia para utilizar sus técnicas fisioterapéuticas
encaminadas a la reeducacién o recuperacion funcional.

El sector de actividad fisico-deportiva tiene un objetivo claro: que las personas
tengan un desarrollo integral para una sociedad mejor mediante una préactica
deportiva bien adaptada, planificada, implementada y supervisada. Si la actividad
fisico-deportiva que se desarrolle bajo el paraguas de los Servicios Sociales de
Castilla y Ledn no es llevada a cabo por los profesionales correspondientes, no
contribuird a conseguir sus objetivos.

Ledn, 10 de diciembre de 2021

Junta Directiva de COLEF Castillay Ledn
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