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Porgue una vida plena deberia ser accesible para
todo el mundo



; QUIENES SOMOS?

Sembrando Salud esta liderado por Doctores en el
ambito de la salud fisica y cognitiva.

Paula Rodriguez Fernandez Sergio Alvarez Pardo

A partir de 4 pilares fundamentales: accesibilidad,
individualizacion, ciencia e innovacion; Sembrando
Salud disena recursos adaptados a las necesidades
de quienes conviven diariamente con los desafios de
una enfermedad y/o proceso degenerativo para que
puedan vivir con calidad y adquirir un papel activo en
su autocuidado.



; QUE OFRECEMOS?

Sembrando Salud ofrece planes personalizados de
ejercicio fisico y estimulaciéon cognitiva que pueden
realizarse de manera auténoma desde el domicilio.



;COMO LO HACEMOS?

1.EVALUACION INICIAL

Un acude al domicilio del
usuario para realizar una primera evaluacion.

Esta valoracion permite disefar un

(fuerza, movilidad, prevencién de caidas...)
(memoria, atencién, célculo, lenduaje...) del

usuario y generar un sobre su estado
funcional.



;COMO LO HACEMOS?

2. KIT PERSONALIZADO

El usuario recibe en su domicilio el Kit Sembrando
Salud, que incluye:

e Un con
y adaptados a sus necesidades.
e El para realizar los ejercicios fisicos.

El usuario recibe un cuaderno nuevo cada dos meses
con ejercicios actualizados. También recibe llamadas
periddicas de seguimiento.



;COMO LO HACEMOS?

3. SEGUIMIENTO Y ACTUALIZACION DEL PLAN

La persona evaluadora acude al domicilio
para realizar una
y conocer el progreso del usuario.

El en funcioén de los
resultados obtenidos en las evaluaciones de
seguimiento.

Seguimiento

Evaluacion

—

Entrega del Kit personalizado
para 4 meses



CASOS DE EXITO

Tras 4 meses con la metodologia Sembrando Salud,
nuestros usuarios...

Aumentan su fuerza un 22,73% en el tren
superiory un 27,67% en el tren inferior

@ Aumentan su capacidad cardiovascular
un 29%

Mejoran su capacidad de atencion un 35%

A2

un 13%

Mejoran su rendimiento cognitivo global
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