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APORTACIONES DE COLEF CASTILLAY LEON EN EL PROCEDIMIENTO PARA LA
ELABORACION DE UNA ORDEN POR LA QUE SE ESTABLECE EL CURRICULO DE LOS
CICLOS FORMATIVOS DE GRADO BASICO, CORRESPONDIENTE A LA OFERTA DE
GRADO DY NIVEL 1 DEL SISTEMA DE FORMACION PROFESIONAL, EN LA COMUNIDAD
DE CASTILLA Y LEON

COLEF Castilla y Ledn es una corporacion de derecho publico creada en 1992 de
caracter representativo de los titulados universitarios en Educacion Fisica y en
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte de Castillay Ledn que actualmente cuenta
con 1.280 miembros.

Entre nuestros fines se encuentran la ordenacion del ejercicio profesional de los
colegiados, la defensa de los intereses profesionales de los colegiados y velar por que
la actividad profesional del colegiado se adecue a los intereses de los ciudadanos.
Para ello, una de sus funciones es la colaboracion con las Administraciones Publicas
mediante la participacion en los 6rganos consultivos de su competencia.

Tras la publicacion en el portal de participacion publica del procedimiento para la
elaboracion de Orden por la que se establece el Curriculo de los Ciclos Formativos de
Grado Basico, correspondiente a la oferta de Grado D y nivel 1 del Sistema de
Formacion Profesional, en la Comunidad de Castillay Ledn, este Colegio Oficial desea
realizar la siguiente consideracion:

El alumnado de Formacién Profesional Basica tiene el mismo derecho de acceso a
una Educacién Fisica de Calidad que el resto de los adolescentes de sus mismas
edades que estudian Secundaria.

La propia Ley de Educacion senala que la FP Basica tiene como fin «evitar la
segregacion del alumnado por razones socioecondmicas o0 de otra naturaleza»
(articulo 30.1, LOE), haciendo ver la vulnerabilidad y el riesgo de exclusion de estos/as
adolescentes. Estudios como el de Moreno Guerrero de 2018 confirman tal
afirmacion. Este autor exploré el perfil del alumnado que cursaba FP Basica en Ceuta
y concluyd que esta poblacion presentaba niveles altos de inadaptacion debido a
varios factores.

Esta alternativa educativa debe prepararlos para continuar su formaciény en el futuro
para su desempefio laboral. Pero, sobre todo, no debe olvidarse que debe
proporcionarles los mismos derechos que los adquiridos en la etapa de Secundaria: el
acceso a la Educacion Fisica es un derecho fundamental, taly como se expresa en el
articulo 1 de la Carta Internacional de la UNESCO (2015).

Teniendo en cuenta la situacion de vulnerabilidad de este alumnado, y conociendo las
evidencias sobre la estrecha relacion entre los menores niveles educativo y
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socioecondmico con la menor participacion en la practica fisico-deportiva (Bantham
et al., 2020; Guedes Martins et al., 2020), los poderes publicos deben ofrecerles una
via equitativa, como es la Educacion Fisica, que les permita acceder a los niveles
minimos de actividad fisica que protejan su salud.

Por otra parte, la Educacion Fisica repercute positivamente en la adquisicion de
habilidades propias del desempeno laboral, a través de situaciones de aprendizaje y
control motor aplicadas. También la prevencion de riesgos laborales deberia ser parte
delcontenido especifico que aportaria la materia en este tipo de ensefnanzas de Grado
Basico, ya que el manejo de cargas, la higiene postural y la formacién en primeros
auxilios son esenciales.

De hecho, la evidencia cientifica ha demostrado que la actividad fisica laboral no es
beneficiosa, e incluso puede aumentar en un 18% el riesgo de mortalidad temprana
(Coenen et al., 2018). Esto quiere decir que en estos Ciclos Formativos se hacen aun
mas necesarios los conocimientos sefalados antes, especialmente para el alumnado
que se forma en ocupaciones activas, incidiendo también en una orientacion
adecuada sobre la importancia de la actividad fisica en el tiempo libre, la cual es
beneficiosa para la salud, revirtiendo asi los efectos de los trabajos fisicamente
exigentes.

En este sentido, debe tenerse en cuenta que la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de Riesgos Laborales hace especial mencion a que «las Administraciones
publicas promoveran la mejora de la educacion en materia preventiva en los diferentes
niveles de ensefanza y de manera especial en la oferta formativa correspondiente al
sistema nacional de cualificaciones profesionales».

Hoy en dia, son varias Comunidades Autonomas las ya han apostado porgue el
alumnado de estas ensefanzas también pueda beneficiarse de la Educacion Fisica, al
igual gue sus homologos de Educacion Secundaria Obligatoria.

En La Rioja la materia de Educacién Fisica tiene 30 horas en el primer curso con una
hora semanal. La Comunidad de Madrid tiene dos mddulos de Ciencias Aplicadas con
una unidad formativa (UFCA) denominadas Ciencias de la actividad fisica | y Il (UFCA)
con dos horas cada una en cada curso. En el caso de Canarias, la distribucidon horaria
son 2 horas en el curso de 19.

En la Comunidad Auténoma de Canarias se introduce la materia Actividad Fisica y
Bienestar Emocional con dos horas en el curso 1°y en la Regidn de Murcia se crea la
asignatura de Educacion fisico-deportiva con una duracion semanal de una hora en
cada uno de los cursos.
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Por todo ello, solicitamos que la futura Orden integre de forma expresa una materia
relacionada con el drea de Educacion Fisica que contribuya a la competencia motrizy
los hébitos de vida saludable en este el alumnado en Castillay Leén.

Ledn, 4 dejulio de 2024

Junta Directiva de COLEF dl
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